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Smart mobil?! 
Smartphone, Tablet & Co. in der Lebenswelt von Kindern

Herzlich Willkommen! ☺

Medienveranstaltung
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Ein Angebot der 

Landesanstalt für Medien NRW

Miteinander, 

voneinander lernen — auch online
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Nicole Rütten

Erzieherin

Sozialpädagogin B.A.
Teamleitung und Fachberatung OGS

12 Jahre Schulsozialarbeiterin am Couven Gymnasium

Fachreferentin für Medienpädagogik

Multiplikatoren Trainerin und Elternkursleiterin für den Kinderschutzbund 

„Starke Eltern – Starke Kinder“ 

info@nicoleruettenaachen.de

0177 747 55 91

mailto:info@nicoleruettenaachen.de
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 SEIT 2007 

ÜBER 260.000 

ERREICHTE ELTERN 

IN GANZ NRW!

 WWW.ELTERNUNDMEDIEN.DE

http://www.elternundmedien.de/
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LANDESANSTALT FÜR MEDIEN NRW

Der Meinungsfreiheit verpflichtet.
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Wo ist Klaus? 
klicksafe.de

https://www.youtube.com/watch?v=MHILvEUWiao
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Padlet 
Buchempfehlungen, Checklisten, Flyer, Studien und vieles mehr…
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Smartphone-Nutzung von A bis Z

A= anrufen  I=  Q=      Y=

B=   J=  R=      Z= Zeitung lesen

C=   K=  S=

D=   L= Lupe T=

E=   M=  U=

F= Fernbedienung N=  V=

G=   O=  W=

H=   P=  X=



111111

Themen, 

mit denen sich Eltern 

und Fachkräfte beschäftigen sollten?

• Apps

• Bildrechte

• CyberMobbing

• Computerspiele

• Datenschutz

• Gesundheit und digitale Medien

• Handy-Führerschein

• Kinderbilder im Netz

• Medienscouts

• Privatsphäre

• Selbstdarstellung

• Sicherheit im Netz

• TikTok, Snapchat, Whatsapp und Co.

• …



https://mobilsicher.de/alle-themen-von-a-bis-z
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Vor- Und Nachteile von Kindern benannt, was nu?

• Vorteile
– anrufen

– klein und handlich

– Pizza bestellen

– immer erreichbar

– …

• Nachteile
– Cybermobbing

– Gesundheit (Strahlung, 

Augen, …)

– Hacker

– man wird süchtig
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Zahlen, Daten, Fakten
  

FIM-Studie 2016

Stellenwert 

der Medien 

im Alltag

Von Kindern

(6-13 Jahre) 

Erkenntnisse zur 
Kommunikation 

und Mediennutzung 

in Familien mit
Kindern zwischen 

3-19 Jahren

Basisuntersuchungen 
zum Medienumgang 
12-bis 19-jähriger

https://www.mpfs.de/studien/fim-studie/2016/
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Chancen und Herausforderungen
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Best-Practice Beispiel:
Projektreihe „Handy-Führerschein“ und seine Bedeutung…

Copyrright © 2022 Nicole Rütten Aachen. Alle Rechte vorbehalten.
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Projektreihe „Handy-Führerschein“
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Projektreihe „Handy-Führerschein“

• Wie viele Stunden 

braucht man, um den 

Führerschein zu 

bestehen?

• Wie viele Stunden sollte 

man üben, um sicher 

Auto zu fahren?
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Handy-Führerschein?

Wie viele Stunden

haben Ihre Kinder

geübt, um sich sicher im

Internet zu bewegen

Und das Smartphone

Verantwortungsbewusst

zu nutzen?

www = World Wide Web
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www.klicksafe.de

Tipps und Anregungen
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12-19 Jahre

Quelle: FIM 2016, Angaben in Prozent

Basis: Kinder (3-19 Jahre), n=443 
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Keine Regeln

zur Smartphonenutzung

zu Spiele-Inhalten von 
digitalen Spielen

zur Spieldauer an 
Computer, Tablet, 

Smartphone oder Konsole

zur Mithilfe im Haushalt

zur Nutzung von Serien 
und Filmen

zu Bettgehzeiten

3-5 Jahre

Familienregeln

- Kinder (3-19 Jahre): es gibt Regeln… -
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www.mediennutzungsvertrag.de

https://www.youtube.com/watch?v=pnIgVSriS_c

Regeln finden – Streit vermeiden
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Handyvertrag

Projektreihe „Handyführerschein“



2929Projektreihe „Handyführerschein“

Wenn ich die Regeln, die ich mir aufgestellt habe, 

nicht einhalte…
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www.internet-abc.de
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Wünsche eines Kindes an seine Eltern
(angelehnt an einen Newsletter der „International Study Group“ 1963)

…

Trau dich deine Standpunkte zu vertreten!

Mir ist eine feste Haltung wichtig, weil ich

mich dann sicher fühle.

…

Sei nicht fassungslos wenn ich zu dir sage: 

„Ich hasse dich!“ Ich hasse nicht dich,

sondern deine Macht meine Pläne zu

durchkreuzen.

…
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Eltern brauchen …

 E Entschlossenheit und Mut, sich unbeliebt zu machen und Konflikte auszuhalten.

 L Liebe, um vertrauensvolle Gespräche führen zu können.

 T Tatkraft und Toleranz, Regeln und Vereinbarungen auszuhandeln und anzupassen.

 E Ehrliches Interesse und Vertrauen, dass sich an vereinbarten Regeln gehalten wird.

 R Ruhe und Zeit, um Konflikte konstruktiv austragen zu können.

 N Nerven, wenn es immer wieder zu Diskussionen kommt.

       ☺
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Ihre Meinung zählt!

Wir möchten unser Angebot

fortlaufend verbessern. Hierzu sind

wir an Ihrer Rückmeldung interessiert.

Die Teilnahme ist freiwillig und dauert

höchstens 5 Minuten. Ihre Daten

werden mit höchster Vertraulichkeit

behandelt. 

Machen Sie mit unter:

lamapoll.de/elternundmedien

Wichtig: Internet-Adresse ohne www.

eingeben! Oder per QR-Code:

Vielen Dank! 

Ihr Team Eltern und Medien 
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    Ausblick

Zum Wachsen

brauchen unsere Kinder

Liebe, Vertrauen und

Anerkennung!
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Elternkurse „Starke Eltern - Starke Kinder“ -Sollbruchstelle Pubertät
Angebot des Kinderschutzbundes
Talstraße 2, 52068 Aachen  

Tel:  (0241) 94 99 4-0
www.kinderschutzbund-aachen.de

Suchthilfe Aachen, Fachstelle für Suchtprävention
Hermannstraße 14, 52062 Aachen

Tel: (0241) 41356 128
www.suchthilfe-aachen.de

Veranstaltungshinweise beachten
 - in der Zeitung

 - auf den Internetseiten der Stadt 
 - Angebote an KiTas bzw. Schulen erfragen

Beratungsangebote in der Schule nutzen
 - Klassenlehrer*innen

 - Beratungslehrer*innen
 - Schulsozialarbeiter*in

Euregionales Medienzentrum
Talstraße 2

52068 Aachen
www.medienzentrum-aachen.de
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Buchempfehlung

... unterstützen Sie gerne 

die Buchhandlungen vor Ort…

☺
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Padlet 
Buchempfehlungen, Checklisten, Flyer, Studien und vieles mehr…



38

https://padlet.com/info11799/7hulc3dghmm5crnt
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Smart mobil?! 
Smartphone, Laptop & Co. in der Lebenswelt von Kindern

Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit! ☺
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